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Рабочая программа по биологии на уровне основного общего образования 

составлена на основе Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего 

образования, а также Примерной программы воспитания.  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Данная программа по биологии основного общего образования разработана в 

соответствии с требованиями обновлённого Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) и с 

учётом Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (ПООП ООО).  

Программа направлена на формирование естественно-научной грамотности 

учащихся и организацию изучения биологии на деятельностной основе. В 

программе учитываются возможности предмета в реализации Требований ФГОС 

ООО к планируемым, личностным и метапредметным результатам обучения, а 

также реализация межпредметных связей естественно-научных учебных 

предметов на уровне основного общего образования.  

В программе определяются основные цели изучения биологии на уровне 7 

класса основного общего образования, планируемые результаты освоения курса 

биологии: личностные, метапредметные, предметные.  

Рабочая программа ориентирована на психолого-возрастные особенности 

развития детей 11— 15 лет, при этом содержание занятий может быть 

адаптировано с учётом индивидуальных качеств обучающихся как для детей, 

проявляющих выдающиеся способности, так и для детей-инвалидов и детей с 

ОВЗ.  

  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ»  

Учебный предмет «Биология» развивает представления о познаваемости живой 

природы и методах её познания, он позволяет сформировать систему научных 

знаний о живых системах, умения их получать, присваивать и применять в 

жизненных ситуациях. Биологическая подготовка обеспечивает понимание 

обучающимися научных принципов человеческой деятельности в природе, 

закладывает основы экологической культуры, здорового образа жизни.    
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В рабочую программу добавлен региональный компонент «Природа донского 

края». Содержание регионального компонента необходимо дополнять местным 

материалом, который способен пробуждать интерес к изучению биологии и может 

помочь школьнику адаптироваться в сложной социальной жизни.  

Введение в программы по биологии местного материала позволяет 

переориентировать учителя с традиционного ознакомления учащихся с природой 

на их экологическое образование.  

  

Региональный компонент включает  дополнение к программе «Биология» 7 

класс.  

         Региональное содержание программы составлено на основе рекомендаций 

программы регионального компонента среднего основного общего образования 

РИ  (в соответствии с региональным компонентом государственного стандарта 

основного общего образования). Региональное содержание включено в состав 6 

уроков, что составляет 25 % от общего числа уроков биологии в 7 классе и 

направлено на изучение экологических характеристик условий Юга сезонных 

явлений в жизни растений и животных Ростовской обл., знакомство с 

многообразием представителей растений области, охраняемых растений  

  
№п/  
п  

Тема регионального 

компонента 
                            Содержание  

   

1.  
 Многообразие живых 

организмов.  
 Изучить многообразие однодольных двудольных 

растений, значение в жизни человека  

  2.  Жизнь растений, приспособление 

к окружающей среде обитания. 

Встреча с  

представителями отделов царства 

растений  

Почвенное питание растений. Поглощение воды и 

минеральных веществ. Управление почвенным 

питанием растений. Минеральные и органические 

удобрения. Способы, сроки и дозы внесения 

удобрений. Вред, наносимый окружающей среде 

использованием значительных доз удобрений.  

 

  
  3.  

  
Систематика растений .  

Основные систематические категории: вид, род, 

семейство, класс, отдел, царство. Знакомство с 

классификацией цветковых растений  

  

  
  4.  

  
Многообразие растительных 

сообществ родного края  

Типы растительных сообществ. Взаимосвязи в 

растительном сообществе. Сезонные изменения в 

растительном сообществе. Сожительство организмов в 

растительном сообществе  

  

  
  5.  

  

  

Редкие и исчезающие виды 

растений  

Смена растительных сообществ. Типы растительности. 

Экскурсия   Природное сообщество и человек, редкие и 

исчезающие виды,  влияние человека, Красная книга 

Ростовской области.   
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   6  

  

  

Мир растений малой Родины.  

Влияние хозяйственной деятельности человека на 

растительный мир. История охраны природы в нашей 

стране. Роль заповедников и заказников.  

Рациональное природопользование  

  

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ»  

Целями изучения биологии на уровне основного общего образования являются:  

• формирование системы знаний о признаках и процессах жизнедеятельности 

биологических систем разного уровня организации;  

• формирование системы знаний об особенностях строения, жизнедеятельности 

организма человека, условиях сохранения его здоровья;  

• формирование умений применять методы биологической науки для изучения 

биологических систем, в том числе и организма человека;  

• формирование умений использовать информацию о современных достижениях 

в области биологии для объяснения процессов и явлений живой природы и 

жизнедеятельности собственного организма;  

• формирование умений объяснять роль биологии в практической деятельности 

людей, значение биологического разнообразия для сохранения биосферы, 

последствия деятельности человека в природе;  

• формирование экологической культуры в целях сохранения собственного 

здоровья и охраны окружающей среды.  

Достижение целей обеспечивается решением следующих ЗАДАЧ:  

• приобретение знаний обучающимися о живой природе, закономерностях 

строения, жизнедеятельности и средообразующей роли организмов; человеке 

как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической 

деятельности людей;  
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• овладение умениями проводить исследования с использованием 

биологического оборудования и наблюдения за состоянием собственного 

организма;  

• освоение приёмов работы с биологической информацией, в том числе о 

современных достижениях в области биологии, её анализ и критическое 

оценивание;  

• воспитание биологически и экологически грамотной личности, готовой к 

сохранению собственного здоровья и охраны окружающей среды.    

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ  

В соответствии с ФГОС ООО биология является обязательным предметом на 

уровне основного общего образования. Данная программа предусматривает 

изучение биологии в 7 классе - 2 часа в неделю, всего - 70 часов. Согласно 

календарному учебному графику и  расписанию ГБОУ «СОШ 317 с.п.Верхние 

Ачалуки» на 2023 – 2024 учебный год в 7 кл.-69 часов.   
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Содержание курса «Царство Растения».  

  

№  

раздела  
рабочей  

программ 
ы   

  

Название раздела рабочей 

программы  
Количество  

часов   
Практичес 

кие,  
лаборатор 

ные   

работы  

  

  

Контроль 

ные 

работы  

Раздел 1.   Введение. Науки, изучающие  

организм человека  
2      

Раздел 2.  Происхождение человека.  2      

Раздел 3.  Строение  организма человека  5   3  1  

Раздел 4.  Опорно-двигательная система   7  6    

Раздел 5.  Внутренняя среда организма  3       

Раздел 6.  Кровеносная  и лимфатическая 

системы   
7  3  1  

Раздел 7.  Дыхательная система   5  1    

Раздел 8.  Пищеварительная система   7  2  1  
Раздел 9.  Обмен веществ и энергии   3  1    

Раздел 10.  Покровные органы. Теплорегуляция. 

Выделение   
5  2  1  

Раздел 11.  Нервная система.   5  1    

Раздел 12.  Анализаторы. Органы чувств  5      

Раздел 13.  Высшая нервная деятельность. 

Поведение. Психика   
5  1    

Раздел 14.  Железы внутренней секреции   2    1  

Раздел 15.  Индивидуальное развитие организма   5      

Итого:    68 часов  20  5  

  

Тема 1. Введение. Общее знакомство с растениями.   

Ботаника — наука о растениях. Царства живой природы. Царство Растения. Из 

истории использования и изучения растений. Роль  растений в природе и в жизни 

человека. Мир растений. Разнообразие растительного мира. Многообразие и 

значение                                 растений в природе и жизни человека.   Жизненные 

формы растений. Группы растений, используемых в  практических целях. Значение 

растений в природе. Охрана дикорастущих растений. Методы изучения живых 

организмов: наблюдение, измерение, эксперимент. Внешнее строение растений. 

Общее знакомство с цветковыми растениями. Растительные ткани и органы 

растений. Вегетативные и генеративные органы. Жизненные формы растений. 

Признаки отличия различных растений. Основное отличие высших растений от 
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низших. Характеристика вегетативных органов высших растений. Характеристика 

генеративных органов. Функции вегетативного и полового размножения. Система 

органов — биосистема.  

 Семенные и споровые растения. Характеристика семенных растений. 

Особенности строения споровых растений. Черты сходства цветковых и 

голосеменных растений.  

Среды жизни на Земле. Факторы среды.  Характеристика водной среды, 

наземно-воздушной, почвенной, организменной. Особенности строения 

растительных организмов различных сред. Взаимосвязь растений с окружающей 

средой. Факторы среды, их влияние на растительные организмы. Экологические 

факторы. Растение — целостный организм (биосистема). Условия обитания 

растений. Среды обитания растений. Сезонные явления в жизни растений.  

  

Тема 2. Клеточное строение растений.   

Клетка — основная единица живого организма. Растение — клеточный 

организм. Одноклеточные и       многоклеточные растения. Устройство 

увеличительных приборов. Правила работы с микроскопом.  

Особенности строения растительной клетки. Состав частей клетки. Клеточная 

стенка, строение и функции. Расположение ядра, его назначение. Роль цитоплазмы. 

Разнообразие пластид. Функция вакуолей.  

Жизнедеятельность растительной клетки. Характеристика основных процессов 

жизнедеятельности клеток. Обмен веществ. Размножение путём деления. Процессы 

в ядре, их последовательность. Клетка — живая система.  Ткани растений. Понятие 

о тканях. Виды тканей: образовательные, основные, покровные, проводящие, 

механические. Условия образования тканей в процессе эволюции живых организмов. 

Взаимосвязь строения и функций тканей организма растений.  

  

Тема 3. Органы растений.    

 Семя, его строение и значение. Семя — орган размножения растений. Строение 

семян: кожура, зародыш, эндосперм, семядоли. Двудольные и однодольные 

растения. Прорастание  семян. Значение семян в природе и в жизни человека. 

Условия прорастания семян. Значение воды и воздуха для прорастания семян. 

Значение запасных питательных веществ в семени. Температурные условия. Роль 

света. Сроки посева семян  

Корень, его строение. Типы  корневых систем растений. Строение корня - зоны 

корня: конус нарастания, всасывания, проведения, деления, роста.  

Роль корня в жизни растения. Функции корня: всасывающая, укрепляющая, 

запасающая, вегетативное размножение.  
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Придаточные почки, их функции. Рост корня, практическое значение прищипки 

верхушки корня. Геотропизм. Значение корней растений в природе.  

 Разнообразие корней у растений. Виды корней. Роль человека в изменении 

функции корней. Видоизменения корней, причины их возникновения. Взаимосвязь 

корневых систем растений с другими организмами.  

Побег, его строение и развитие. Строение побега. Отличие побега от корня. 

Расположение листьев на побеге. Основная функция побега. Верхушечные и 

боковые почки. Особенности зимующих побегов.   

Почка, её внешнее и внутреннее строение. Строение почек. Типы почек: 

вегетативная, генеративная. Развитие и рост главного стебля, боковых побегов. 

Прищипка верхушечной почки,  пасынкование боковых побегов, их 

практическое значение. Спящие почки.  

Лист, его строение. Внешнее строение листа: листовая пластинка, черешок, 

прилистники, основание. Листья простые и сложные. Жилки — проводящие пучки, 

их роль в жизни растения. Клеточное строение листа. Функции частей листа. 

Значение листа в жизни растения. Функции листа. Фотосинтез. Испарение, роль 

устьиц, влияние факторов среды. Газообмен, его значение в жизни растения. 

Листопад, его роль. Видоизменения листьев, их приспособленность к условиям 

среды.  

Стебель, его строение и значение. Внешнее строение стебля. Внутреннее строение: 

древесина, сердцевина, камбий, кора, луб, корка. Функции стебля. Движение 

веществ по стеблю Видоизменения побегов растений.  Видоизменения стебля у 

надземных побегов, подземных побегов. Отличие корневища от корня. Строение 

клубня, луковицы. Функции видоизменённых побегов.  

Цветок, его строение и значение. Цветок — укороченный побег. Строение цветка: 

прицветник, цветоножка, цветоложе, чашечка, венчик. Околоцветник простой и 

двойной, его роль. Строение тычинки, пестика — главных частей цветка.  

Их значение. Процесс опыления и оплодотворения. Образование плодов и семян.   

Растения однодомные и двудомные. Типы соцветий.  

Цветение и опыление растений. Период цветения растений. Процесс опыления и 

его роль в жизни растения. Типы и способы опыления. Соцветия, их разнообразие.  

Плод. Разнообразие и значение плодов Строение плода. Роль околоплодника в 

жизни растения. Разнообразие плодов. Способы распространения семян в природе. 

Приспособления у плодов для распространения. Значение плодов и семян в природе 

и в жизни человека.  

Растительный организм — живая система Растение — живой организм. Системы 

органов, их функции. Характеристика биосистемы. Жизнь растений, условия 

формирования корней и побегов. Взаимосвязь организма растений со средой 

обитания.  
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Тема 4. Основные процессы жизнедеятельности растений.  

Минеральное (почвенное) питание растений Функция корневых волосков. 

Перемещение минеральных веществ по растению. Значение минерального 

питания для растения. Роль удобрений в жизни растений, их типы. Вода — 

необходимое условие почвенного питания Воздушное питание растений — 

фотосинтез Условия, необходимые для образования органических веществ в 

растении. Механизм фотосинтеза. Различие минерального и воздушного питания.  

Зелёные растения — автотрофы.  

Гетеротрофы — потребители органических веществ. Роль фотосинтеза в природе  

Космическая роль зелёных растений Фотосинтез — уникальный процесс в 

природе. Деятельность К.А. Тимирязева. Накопление органической массы, 

энергии, кислорода,  

поддержание постоянства состава углекислого газа в атмосфере. Процессы 

почвообразования  

Дыхание и обмен веществ у растений. Роль дыхания в жизни растений. 

Сравнительная характеристика процессов дыхания и фотосинтеза. Обмен веществ 

в организме — важнейший признак жизни. Взаимосвязь процессов дыхания и 

фотосинтеза.  

Значение воды в жизнедеятельности растений . Вода как условие жизни 

растений. Водный обмен.                                            Направление водного тока и 

условия его обеспечения. Экологические группы растений по отношению к воде.  

Размножение и оплодотворение у растений.  Размножение — необходимое 

свойство жизни. Типы размножения: бесполое и половое. Бесполое — вегетативное 

и размножение спорами. Главная особенность полового размножения. Опыление и 

оплодотворение у цветкового растения. Двойное оплодотворение. Достижения 

отечественного учёного С.Г. Навашина в изучении растений.    

Вегетативное размножение растений. Способы вегетативного размножения в 

природе. Свойства организмов, образовавшихся вегетативным путём. Клон, 

клонирование. Значение вегетативного размножения для растений.   

Использование вегетативного размножения человеком. Искусственное 

вегетативное размножение: прививка, культура тканей. Достижения отечественного 

учёного И.В. Мичурина.  

Применение способов вегетативного размножения в сельскохозяйственной 

практике.  

Рост и развитие растительного организма. Характеристика процессов роста и 

развития растений. Зависимость процессов от условий среды обитания.  

Возрастные изменения в период индивидуального развития.  
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Зависимость роста и развития растений от условий окружающей среды. 

Влияние условий среды на жизнь растений. Ритмы развития растений: 

суточные и сезонные. Влияние экологических факторов: абиотических, 

биотических, антропогенных. Роль природоохранной деятельности в 

сохранении растений.  

  

Тема 5.  Основные отделы Царства Растений.  

Понятие о систематике растений Происхождение названий отдельных 

растений. Формирование латинских названий. Классификация растений. Вид — 

единица классификации. Название вида. Группы царства Растения. Роль 

систематики в изучении растений.  

 Водоросли, их значение. Общая характеристика строения, размножения 

водорослей. Характерные признаки водорослей. Особенности строения 

одноклеточных водорослей. Водоросли — древнейшие растения Земли. Их 

значение для живых организмов.  

Многообразие водорослей. Водоросли — древнейшая группа организмов, их 

разнообразие. Классификация водорослей. Отделы: Зелёные, Красные, Бурые 

водоросли. Характеристика особенностей их строения и жизнедеятельности. Роль 

водорослей в природе, значение для жизни человека.   

Отдел Моховидные. Общая характеристика и              значение.  Моховидные, 

характерные черты строения. Классы Печёночники и Листостебельные мхи. Их 

отличительные черты, размножение и развитие. Значение мхов в природе. Плауны. 

Хвощи. Папоротники. Общая характеристика. Характерные черты высших 

споровых растений. Чередование бесполого и полового размножения в  цикле 

развития. Общая характеристика отделов:  

Плауновидные, Хвощевидные. Папоротниковидные. Их значение в природе и в 

жизни человека.  

Отдел Голосеменные.  Общая  характеристика  и значение. 

 Расселение голосеменных по поверхности Земли.  Образование семян — 

доказательство более высокого уровня развития. Особенности строения и 

развития представителей класса Хвойные. Голосеменные растения на территории 

России, их значение. Отдел Покрытосеменные. Общая характеристика и 

значение. Особенности строения, размножения и развития. Сравнительная 

характеристика  покрытосеменных  и  голосеменных  растений. 

Наиболее  высокий  уровень  развития  в  царстве  Растения, 

приспособленность к различным условиям окружающей среды, разнообразие 

жизненных форм. Характеристика классов Двудольные  

и  Однодольные.  Роль  биологического  разнообразия  покрытосеменных в 

природе. Охрана редких и исчезающих видов.  
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Семейства класса Двудольные. Общая характеристика. Семейства: Розоцветные, 

Мотыльковые, Крестоцветные, Паслёновые, Сложноцветные. Отличительные 

признаки.  

Значение в природе и в жизни человека  

Семейства класса Однодольные. Общая характеристика. Семейства: Лилейные, 

Луковые, Злаки. Отличительные признаки. Значение в природе. Исключительная 

роль  злаковых растений.  

  

Тема 6. Историческое развитие   растительного мира.  

Понятие об эволюции растительного мира. Понятие об эволюции. Первые 

обитатели Земли. История развития растительного мира. Выход растений на 

сушу. Характерные черты приспособленности растений к наземному образу 

жизни. Н.И. Вавилов о результатах эволюции растений, направляемой 

человеком.  

Эволюция высших растений. Преобразование растений в условиях суши. 

Усложнение организации растений — появление надземных и подземных систем 

органов. Причины господства голосеменных, их приспособленность к условиям 

среды. Условия появления покрытосеменных. Усложнения организации в процессе 

длительной эволюции растений.  

Происхождение и многообразие культурных растений. Отличие 

дикорастущих растений от культурных. Искусственный отбор и селекция. 

Центры происхождения культурных растений. Расселение. Сорные растения, 

использование некоторых видов.  

 Дары Нового и Старого Света. Распространение картофеля, его виды. 

Пищевая ценность томата, тыквы. Технология выращивания культур в 

умеренно холодном поясе. Использование злаков,             капусты, винограда, 

бананов. Разнообразные                 растения в жизни человека. Охрана редких 

и исчезающих видов.  

  

Тема 7. Царство Бактерии.  

Общая характеристика бактерий.  Бактерии — живые организмы.  

Строение бактерий. Размножение. Перенесение неблагоприятных условий. 

Сравнительная характеристика строения и процессов жизнедеятельности 

бактерий и растений. Многообразие бактерий. Места обитания. 

Разнообразие форм бактерий. Группы бактерий, определяемые по способам 

питания, по типам обмена веществ. Отличие цианобактерий от растений. 

Особенности обмена веществ бактерий.  
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Значение бактерий в природе и в жизни            человека. Роль бактерий в 

природе. Значение бактерий для человека. Процессы жизнедеятельности 

бактерий, используемые человеком.  

  

Тема 8. Царство Грибы. Лишайники.  

Царство Грибы. Общая характеристика. Общие черты строения. 

Одноклеточные и многоклеточные грибы. Своеобразие грибов: сходство с 

растениями и животными. Строение гриба: грибница, плодовое тело.  

Процесс питания     грибов. Использование грибов. Роль грибов в природе.  

Многообразие и значение грибов Разнообразие грибов по типу питания, по 

строению плодового тела, по съедобности. Роль грибов в жизни растений. 

Грибы-паразиты. Меры предупреждения отдельных заболеваний, отравления 

грибами.  

Лишайники. Общая характеристика и значение Понятие о лишайниках. 

Внешнее строение, классификация лишайников. Внутреннее строение. Питание, 

размножение лишайников.  

Приспособленность лишайников к условиям среды. Роль лишайников в природе.  

  

Тема 9. Природные сообщества.  

Понятие о природном сообществе. Жизнь растений в природных условиях. 

Природное сообщество (биогеоценоз), структура.  Круговорот веществ и поток 

энергии в природе. Экосистема. Условия среды в природном сообществе.  

Приспособленность растений к жизни в природном сообществе. Строение 

природного сообщества (ярусность). Условия обитания растений в различных ярусах. 

Приспособленность организмов к совместной жизни в природном сообществе.  

Смена природных сообществ. Понятие о смене в природном сообществе, отличия 

нового состава растительных видов. Принципы смены: внешние и внутренние. Смена            

неустойчивых природных сообществ. Появление             коренных сообществ. Понятие 

«сукцессия».  

 Многообразие природных сообществ. Естественные природные сообщества — лес, 

луг, болото, степь. Их характерные обитатели. Искусственные природные 

сообщества — агроценозы. Охрана естественных природных сообществ.  

Жизнь организмов в природе.  Взаимосвязь организмов со средой обитания. 

Значение организмов в природе: образование органических веществ, насыщение  

атмосферы  кислородом  ,разложение  остатков  организмов 

Тематическое планирование  

  

 Кол-во часов           Дата      
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  №  

п\п  
 Наименование разделов и тем 

программы   
всего   контроль 

ные 

работы  

лаборатор 

ные работы  
практичес  

 кие работы  

  

  изучения   

 1   Введение. Общее знакомство с 

растениями  
 7        1       

 2   Клеточное строение растений   7     1      2     

 3   Органы растений   20     1      11     

 4   Основные процессы 

жизнедеятельности растений  
 7     1      2      

 5   Основные отделы царства 

растений  
 14     1      5       6   

 6   Историческое развитие 

растительного мира  
 4      ВПР -1         

 7   Царство Бактерии   2            

 8   Царство Грибы. Лишайники   5      1      2     

 9   Природные сообщества    3         

      Итого:    69      6    23        6    
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА   

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА:  

Пономарёва И.Н., Корнилова О.А., Кучменко В.С.; под редакцией Пономарёвой И.Н. 

Биология, 7 класс/ Общество с ограниченной ответственностью «Издательский 

центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство Просвещение»;   

  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ:  

 Методическое пособие предназначено для организации обучения по учебнику 

«Биология» для 7 класса общеобразовательных организаций (авт.: И. Н.  

Пономарёва, И. В. Николаев, О. А. Корнилова), открывающему линию учебников 

по биологии для основной школы и входящему в систему«Алгоритм успеха».   

  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ  

ИНТЕРНЕТ https://resh.edu.ru/  

  

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  

ПРОЦЕССА  

 УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ:  

 Демонстрационные и справочные таблицы; гербарный материал.  

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЛАБОРАТОРНЫХ, ПРАКТИЧЕСКИХ 

РАБОТ, ДЕМОНСТРАЦИЙ:  

 Мультимедийный проектор, лабораторное оборудование (микролаборатория)  

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
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