
План проведения 

Месячника питания в ГБОУ «СОШ №17 с.п.Верхние Ачалуки» 

 

 Наименования мероприятия Сроки проведения Ответственные  

1. Родительское собрание в 1-11 кл. в течение с 18 сентября 

— 18 октября 2023 г. 
Зам.дир.по ВР, 

классные 

руководители 

2. Лекция, беседа о здоровом и 

сбалансированном питании 
«Правильное здоровое питание» в 

начальной школе 

 Классные 

руководители  

з. Конкурсы рисунков, плакатов. 
Выставка работ. 
1 — 2 классы рисунки на тему « 

Самые полезные продукты». 
З— 4 классы рисунки на тему 

«В едные од кты нашив аги» 

в течение с 18 сентября — 

18 октября 2023 г. 
Ответ. по питанию, 

учителя начальных 

классов 

4. Фотовыставка «Как оформить стол» в течение с 18 сентября — 

18 октября 2023 г. 
Ответ. по питанию, 

учителя начальных 

классов 
5. Оформление информационного стенда « 

Мы здоровое поколение» 
в течение с 18 сентября — 

18 октября 2023 г. 
Ответ. по питанию, 

учителя начальных 

классов 
6. День национальной кухни в течение с 18 сентября 

— 18 октября 2023 г. 
Ответ. по питанию, 

учителя начальных 

классов 
7. Подготовка информации о п 

оведении недели 
в течение с 18 сентября — 

18 октября 2023 г. 
Ответ. по питанию, 

учителя начальных 

классов 
8. Организация и проведение 

тематических родительских 
собраний: 

- « Принципы здорового питания»; 

- «Взаимосвязь правильно 
организованного питания с учебной 
деятельностью детей»; 

- «Правильное питание — залог 

здо овья школьника». 

в течение с 18 сентября 

— 18 октября 2023 г. 
Ответ. по питанию, 

учителя начальных 

классов 

   

 

 

 

 

 

 



9. Конкурс мини-сочинений 
«Кулинарные традиции в семье» 

2023 г. в течение с 18 

сентября— 18 октября 
Ответ. по питанию, 

учителя начальных 

классов 

10. Конкурс поделок , выставка 
работ. 
1 — 2 классы поделки из пластилина 
«Ягодное царство» З - 4 

классы поделки из круп 

«Фруктовый и овощной 

рай» 

в течение с 18 сентября 

— 18 октября 2023 г. 
Ответ. по питанию, 

учителя начальных 

классов 

11. 
Конкурс на лучшее блюдо «Готовим 

с мамой» 

в течение с 18 сентября 

— 18 октября 2023 г. 
Ответ. по питанию, 

учителя начальных 

классов 

12. Организация и проведение цикла 
бесед с учащимися 1-11 классов по 

пропаганде здорового питания: - « Всё 

ли полезно, что вкусно?»; 

- - «Где живут витамины?»; 

- «История разных продуктов»; 

«Основные правила рационального 

питания»; 

- «Вредность продуктов 
быстрого приготовления»; 

- «Диеты, лечебное питание и 
голодание»; 

- «Болезни неправильного 

питания». 

в течение с 18 сентября 

— 18 октября 2023 г. 
Ответ. по питанию, 

классные руководители. 

 


