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Учебный план среднего  общего образования                                                               

по ФГОС-2021 и ФОП  

при шестидневной учебной неделе на 2022-2023 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план ГБОУ «СОШ № 17 с.п.Верхние Ачалуки» (далее - учебный 

план), разработан на основе базисного учебного плана на 2022/2023 учебный год для 

образовательных организаций Республики Ингушетия, реализующих программы 

общего образования 

При разработке настоящего учебного плана учтены требования следующих 

документов: 

 Федерального закона от 12 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; - Закона Республики Ингушетия «Об образовании в 

Республике Ингушетия» от 15 июня2014 г. №48; 

- базисного учебного плана на 2022/2023 учебный год для образовательных 

организаций Республики Ингушетия, реализующих программы общего 

образования 

- Устава ГБОУ «СОШ № 17 с.п.Верхние Ачалуки» 

- Санитарным правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.012021 № 2 (далее Гигиенические нормативы), 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

(далее - Санитарно-эпидемиологические требования), перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план определяет перечень и количество часов учебных предметов, 

обязательных для изучения на уровнях начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, в соответствии с Федеральным базисным учебным 

планом, по которому проводится оценивание текущей успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

При реализации учебного плана используются учебники из числа входящих в 

Перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 253 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования”; 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ основного общего, среднего общего образования. 



В 2022-2023 учебном году реализуются федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования во всех общеобразовательных 

организациях, расположенных на территории Республики Ингушетия, на уровне 

среднего общего образования (в 10 и 1 1 классах). 

Учебный план программ начального общего и основного общего образования 

обеспечивает реализацию требований федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для X-XI классов. 

Продолжительность учебного года 

Учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- класс — 33 учебные недели; 

- - X-XI классы — 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней. Сроки и продолжительность каникул в 2022/2023 

учебном году 0 осенние: с 24 октября по 1 ноября 2022 года; о зимние: с 29 

декабря 2022 года по 08 января 2023 года; о весенние: с 27 марта по 02 апреля 

2023 года (10 дней);   

Продолжительность урока составляет: 40 минут 

Объём домашних заданий (по всем учебным предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

10 - 11 классах - до 3,5 часов . 

Школа работает в 2022-2023 учебном году в 10-11 классах —по шестидневной 

учебной неделе . 

Учебный план школы определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы в соответствии с порядком, 

установленным образовательной организацией. При разработке порядка  

ГБОУ «СОШ № 17 с.п.Верхние Ачалуки»   придерживалась рекомендаций 

Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к 

формированию графика оценочных процедур (от 06.08.2021 № СК-228/03, № 

01.169/08-01). 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с требованиями санитарных правил. 

Уровень среднего общего образования 

 

 



 

В 2022-2023 учебном году ФГОС СОО реализуется в 10-11 классах 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество 

часов учебных занятий на уровне среднего общего образования и перечень 

обязательных учебных предметов. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося составляет 2479 часов. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному 

учебному плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой 

образовательной 

Среднее общее образование завершающая ступень общего 

образования, призванная обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. Эффективное достижение этих целей 

возможно при введении профессионального обучения, которое является 

системой специализированной подготовки (профильного обучения) в 

старших классах общеобразовательной школы, ориентированной на 

индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся. 

За счёт часов вариативной части Регионального базисного учебного 

плана выделены в учебном плане школы дополнительные часы в 10 - 11 

классах на развитие содержания образования следующих учебных 

предметов: 

”Русский язык“ - с целью расширения и углубления знаний о языке, 

как системе совершенствования языковой, лингвистической и 

коммуникативной компетенций, развития навыков стилистического и 

лингвистического анализа текстов. (+1 час в 10 и 11 классах) 

”Физика” с целью развития логического мышления, 

пространственного воображения, алгоритмической культуры, критичности 

мышления на уровне, необходимом для последующего профессионального 

обучения, а также будущей профессиональной деятельности, формирования 

отношения к физике, как к части общечеловеческой культуры через 

знакомство с историей её развития; (+ по 1 часу в 10 и 11 классах) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

ГБОУ «СОШ № 17 с.п.Верхние Ачалуки»  на уровне 

среднего общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (10-11 классы) 

на 2022-2023 учебный год 

Предметная область 

Учебные предметы Кол-во часов 

Базовый 

уровень 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык З  

Литература   

Иностранные языки Английский язык 
 

З 

Общественные науки 

История 2 2 

География 2  

Обществознание 2 2 

Математика и 

информатика** 

Математика 5 5 

Информатика 1  

Естественные науки 

Физика   

Астрономия  1 

Химия 2 2 

Биология 1 2 

Технология Технология 1  

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 З 

Основы

 безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 

Региональный компонент: 
Родная литература 

  

История религий 2 2 

 
итого 37 37 

Внеурочная 

деятельность 

 
5 5 

Учебные недели 34 33 

Итого часов 1258 1221 

Не более 37 часов в неделю при 6-дневной 

учебной неделе 

34 учебные недели в 10 классе. 33 учебные недели в 



11 массе 

Количество учебных занятий за два года на одного обучающегося - не менее 

2170 и не более 2590 

часов 
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