YTBEPXIAIO
JupexTop I'bOY

«COII Nel7 o,.\wv@mv e Adaiykn»
N\\\I ananoBa 3.M.

JlecsiTHAHEBHOE MeHI0 1151 00y4aomuxcest 1-4-X K1accoB ¢ 3a00/1eBaHHEM caxapHbIii q1uader
ISl OPraHM3alHK NHTAHHUS WKOoAbHUKOB BOY «COUI Ne 17 c.n.BepxHue A4aayKkn»



JecsiTHIHEBHOE MEHIO s o0yualommuxcs 1-4-x kiaccoB ¢ 3a0071eBaHHeM caxapHbIH AHa0eT
AJisi opranu3anuu nutanus mkoJabHUKOB 'BOY «COI Ne 17 c.n.Bepxune Auaaykm»

JleHb: noHeneIbHUK
Henens: nepsas
Ce30H: OceHHee-3UMHHH, BECEHHHH

BospactHas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue 01101a macca [Tuiuesbie BelecTna SHEpr. ButaMuHbl MuHepaJibHbie BellecTBa
peuen- MOpLMUH, | OENKH, | XKUpBI, | YrJieB., | UEHHOCTb, Bl, C, A, Mr E,mr | Ca,mr | P,wmr Mg, Fe,
TYpbl r r r r KKaJT MI Mr MT Mr
3aBTPaK
183 FaneE I HONQHLAR 1 210 9,09 112 | 3518 269,88 0,41 1,04 0,02 027 | 133,75 | 22943 | 107,12 | 323
rPEYHEBON KPYIIbl ¢ MACIOM
382 mwwwo & MONOKAN G8Y B 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 15222 | 124,56 | 21,34 | 048
Xnebd nueHUUHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9.90 26,10 0,33
15 Chip nopumaMH (ManoxHp- 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 021 0,01 0,15 | 264,00 | 10,50 | 150,00 | 030
HbI{, MAJIOCOJIEHbI)
338 PaspeuieHHble QpyKThI B ac-
COPTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
(mowTy4HoO)
UTOI'o 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54
oben
8.2 Orypubl cBEXHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8.4 7.9 0,3
119 Cyn ropoxoBblit 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 BUTOYKM MsICHbIE MAPOBbIE 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
143 Pary u3 oBoeii 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Komnor wu3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢bpykToB 6e3 caxapa BHTa-
MHWHU3UPOBAHHBIH
X51eb prkaHO-MILIEHUY HbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
UTOI'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 5,8
Hroro 3a aeHb 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3amMeHa Ha KOHCEPBUPOBaH- 60 0.4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
HbIE OBOLIH




JleHb: BTOpHMK

Henens: nepeas

Ce30H: oceHHee-3UMHUM, BECEHHUI

BospactHas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumeHoBanue Omtona | Macca ITnuieBbie BelecTBa SHEepr. BurtamuHbl MuHepasibHble BelliecTBa
peuen- NOPUMH, | OeNKH, | )KHUpbI, | yrjieB., | LIEHHOCTb, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYpbl r r r r KKaJl mr Mr Mr Mr
3aBTpaK
8.1 [ToMUI0pBI CBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 1515 0,2 0,2 8.4 15,75 12 0,6
# wmw_wmrmw COIETR (53 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 | 0724 22 97,2 48 1,0
379 Kopelinat Hamitok © | g5 317 | 2,68 1,9 Tt 0,04 13 | 002 0 12578 | 90 140 | o1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
Xned niteHuYHbI i 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 99 0,33
338 Pa3peluennsie GppykThl B 100 15 0.5 21 94.5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
acCopTHMEHTE
(nowTy4HO)
HUroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 3,36
obes
8.8a Canat u3 cBeKJIbl U 010K 65 0,8 6.4 5,9 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9.9 0,96
C PaCTHTEJbHBIM MAC/IOM
115 Cyn ¢ 0BCAHOM Kpyno# 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 ITeueHb roBsKbsA Tylle- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 5,5 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Hasl B coyce
324 [Trope u3 oBoweii (Mop- 150 1,96 5,05 10,6 95,7 0,07 5,72 2,0 1.2 40,32 76,95 61,1 0,88
KOBB/CBEKJIA)
11.15 Cok TOMaTHbI# (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEpBbI)
Xne®  prkaHO-MILEHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
HbIH
HToro 21,66 36,48 52,02 650,34 0,63 101,06 TS 11,74 182,47 408 112,5 8,84
HToro 3a nenb 38,86 52,56 102,11 1064,22 1,03 122,21 7,92 17,58 398,12 | 726,68 | 174,07 | 12,18




Jenb: cpena

Henens: nepras
Ce30H: OceHHee-3MMHHH, BECEHHUH
Bospacrthas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumeHnoBanue 6mona | macca [TuieBbIe BelecTBa JHEpr. BuramMuHbl MuHepanbHbIe BellecTBa
peuen- NOpuUMH, | OesKH, | KMpbI, | yrjieB., | LEHHOCTb, Bl,mr CwMr | A, Mmr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYpbl r r r r KKaJl M M
3aBTpPaK
223 3anekaHka 13 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% xuproctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
o uwn CREMIMOM B Me- | 554 0.3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 52 97 | 09
Xned nieHuYHbI i 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
338 DpyKTbI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16.0 1.0 9.0 2.20
(nowTy4yHo)
Hroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
oben
59 mw%m:ﬁ MODKOEM ¢ 50- 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 1695 | 27,18 | 1920 | 1,06
82 bopiu ¢ kamycroii u kap- 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
ToesneM co CMEeTaHOM
263 Pary u3 CBUHHHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 Komnot u3 cBexux ppyk- 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB  BUTAMHHH3HPOBaH-
HbIH Oe3 caxapa
Xnebd  pKaHO-TILEHHY- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
HBIH
Hroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
Hroro 3a neun 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7.2 432 587,5 181,37 | 8,79




JleHb: uerBepr
Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMMHHIA, BECEHHUIA
Bospacthas kareropusi: 7-11 jner

Ne HaumenoBanue 6tona | macca [TuweBble BemecTa SHepr. Butamunsi MuHepanbHbie BelecTBa

peuer- MOPUMH, | O€NKH, | KUPBI, | YriieB., | LI€HHOCTb, Bl, G A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbl T r r r KKaJ Mr Mr Mr

3aBTpaK

282 Onanbu U3 roBskbeit ne-
YEHHU CO CJIIMBOYHBIM Mac- 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
JIOM
bobosbie oTBapHbie (3e-

306 JICHBIH FOPOICK KOHCEP- 150 14 5.1 29.4 2195 0,04 7,68 | 0,011 1,8 1914 | 4896 | 16,13 | 0,64
BUPOBaHHbIN/KYKypy3a
KOHCEPBUPOBAHHAS )

376 Yaii ¢ kcunuTom 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb nieHuYHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6.6 0,22
HUtoro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94

oden

8.12 BuHnerper oBowmHoi ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PaCTHTEJILHBIM MACI0M

1.3 PacconbHUK JIeHUHrpan- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMeTaHOM

302 mwmw fpefrenas pacebin- 150 5.4 3,3 25,7 148 0.2 1,3 0 0,3 1298 | 2019 | 903 | 27

229 Pei0a (Tpecka) TylieHas B 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3.73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
TOMATe C OBOILAMH

388 Hanutok u3 mionoB mu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7
MOBHHUKA BUTAMHHH3UPO-
BaHHBbI I
Xne®6  pxaHO-TIIEHWY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIH
Hroro 20,99 14,59 91,97 620,96 0,35 35,38 0,009 3,18 305,7 535,39 | 200,43 6,25
HToro 3a nenn 50,23 36,32 151,59 1171,91 1,21 44,5 0,46 6,15 476,16 919,07 262,49 | 11.19




JleHb: nsaTHULA

Henens: nepsas

Ce30H: OCEeHHee-3UMMHHI, BECEHHUIN

BospacrtHas kateropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Otona | macca [ThueBblie BeECTBA SHEpr. Buramunbl MuHepalbHble BELLECTBA

peuern- NMOpUMH, | OenKu, | KHUpbI, | YIJeB., | UEHHOCTb, B1, (G4 A, Mr E, mr Ca,Mr | P,mr Mg, mr | Fe,

Typbl r r r r KKaJl Mr MI Mr

3aBTPaK

316 OBOUE, I Ty IeHHEL 150 4.82 543 | 30,90 191,75 0.17 6.45 0,61 270 | 9510 | 17895 | 12345 | 24,45
(MOpPKOBB)

268/330 | HHEOHKH s TORUGHEN & | g0 $27 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHbIM

478 KOQOUREN HANMTIOK €| g4 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 1,3 0,020 0 125,78 | 90 140 | 0,1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
Xneb niueHHIHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HUroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22

ooben

40 Casiat M3 KamycThbl, cnaj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78.4 11,2 0,45
KOro repua ¥ pacTUTelb-
Horo macJja *

88 [11u u3 cBe)EM KarmycThl € 250 1,8 498 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
KaprogesieM

295 Kotnetsl pyOsieHHbIE M3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
NTHLIBI

310 Kaprodenb oTBapHOii 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Cok ToMaTHBbI# (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CcepBbl)
Xne6  pkaHO-MIIEHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIH
HUroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
UToro 3a 1eHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 | 772,09 | 269,72 32
*3aMeHa Ha cayaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0.4
LIEHOM KaIyCThl




b@:v“ MOHCACJIbHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHee-3UMHUM, BECEHHUMH
Bo3spactHas kareropusi: 7-11 ner

Ne HawnmeHnoBanue 6atona | macca [Tuiessie BelecTsa SHEpr. BuTtamunbl MuHepalibHble BelecTBa
peuern- NOpUHUH, | OesIKH, | KUPBI, yrjieB., | UEHHOCTb, BI, C, Mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
Typbl r r r r KKaJI mr Mr
3aBTpaK
182 AT, PSRRI W | oy 7.6 72 30,3 216 0.2 1,3 0,04 0,3 129.8 | 2019 | 903 | 27
Hast JKUKas
X1eh niIeHUYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 mm_w_v:%::»zs (Poccnit- 25 6,96 8,85 0 108 0,01 021 0,008 | 0,15 264 | 150,00 | 105 | 03
382 Mwwwo emonokombenes- | 5gq 4,08 35 33 61,14 0,06 16 | 0024 0 1522 | 1246 | 213 | 048
HUroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
oben
8.1 [Tomunopsl cBexue” 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18.4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kapTodebHbli C pbl- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143.,7 26,00 151
0oi
259 XKapkoe mo-nomariHeMy 200 20,1 | b 7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
U3 Ir'oOBAAUHBbI
349 Komnor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢dpykToB 0e3 caxapa BU-
.ﬂmZSISu:ﬁOwNI:T:ﬂ_
Xneb  prKaHO-MILIEHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbII
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
HTroro 3a aeHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 | 248,65 | 11,54
*3aMeHa Ha KOHCEpBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0.4
BaHHbIC OBOLIH MO CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: ropas

Ce30H: OCeHHee-3UMHMI, BECEHHUMH
BospacrthHas kareropusi: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Ontosia | Macca [TuieBble BewecTBa JHEPT. BurtamuHel MuHepasibHble BELLECTBA

peuen- nopuuu, | Genkd, | XKHUpbl, | yriaes., | UEHHOCTb, BI, C.mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe,

TYpbI F iy r It KKaJl MI Mr

3aBTpPaK

223 3anekaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

377 HM“ ¢ KCHIUTOM HLIMO™ | 560/15/7 0,3 0,1 15.2 59 0,004 2.9 0 0,01 7.8 52 9,7 0,9
Xned nieHUuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
DpyKThl B aCCOPTUMEHTE 100 0.4 0.4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 1.0 9.0 220
(NOITY4YHO)
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

oden

52 Canar U3 CBEKJIbI C pacTH- 65 0,8 5.4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TETbHBIM Macjiom

102 Cyn kapTodenbHblii ¢ pa- 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIBIO

261 [TleueHb TOBsXKbSI Tylle- 100 12,81 9,03 445 185,0 0.2 5,54 5.5 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Hasi B coyce

302 Kaura suHeBas paccbinua- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
Tas

11.14 OTBap WMIMOBHUKA BUTA- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4,9 0,7
MUHHM3HPOBAHHbI I
Xne6  paHO-MIIEHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIT
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
Wroro 3a neHn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 | 865,47 156,33 18,7




Jenb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: OCEeHHEEe-3UMHHM, BECEHHUM

Bospacrhas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Onoaa | macca [IuieBble BelecTna SHEpr. BuramuHbi MuHepasbHbl€ BELECTBA

peuern- NOpUMH, | OCNIKM, | KHUpbI, | YIJIEB., | LEHHOCTD, BI, C, A, Mr E, Mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r 5 r r KKaJl Mr Mr mr

3aBTpaK

227 Ppi6a npumnyeHHast 80 13,8 Tl 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 229 0,63

312 [Trope kapTogesbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

H.11a mwm_mo HOAKON (03 R6 200 1,6 1,6 3,4 26 0,02 3,6 0,01 0 67.8 54,7 122 | 09
Xneb nmueHuYHbI i 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Xne6  pKaHO-MILEHHY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIH
HToro 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85

oben

= Canar its CReIX [IoMi- 60 0,57 3.6 1.8 42,36 0,02 5,66 0 03 163 | 18,06 99 | 046
JIOPOB U OT'YPLIOB

1.4a Cyr OBCSIHBIH C MEJIKO 250
LIMHKOBAHHBIMH OBO- 2 3.2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 359 1
mamMu

2.7 TedTtenn MACHbIE 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3,4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5

6.5a i ol 150 5.4 3.3 25,7 148 0.2 1.3 0 0,3 129.8 | 2019 | 903 | 27
chimyaras

11.16 | Cox MOpKOBHIF (KOH- 00 1,7 0,2 18,9 84 0 4,5 0,5 0,5 28,5 39 10,5 0,9
CepBbl)
wmm_@ PAEHO-MICHIH- * 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 920 | 4240 | 10,00 | 1,24
Hroro 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
Hroro 3a aeHb 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 | 898,92 264,3 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEpBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BaHHbIE€ OBOILIM 10 CE30HY




JleHb: yeTBepr
Hepnens: Bropas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHM, BECEHHUN

BospactHas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumeHnoBanue Oimoaa | Macca [InieBbie BelecTa SHEpr. ButamMuHbl MuHepasnbHble BELECTBA

peuen- nopuuu, | Oejsku, | )KHUpbI, | yrjeB., | UEHHOCTb, BI, C, A, Mr E, mr Ca, Mr P,mr | Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKaJl Mr M Mr

3aBTpPaK

173 Kaiua Ba3kasi MoJiouHas 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
13 OBCSHOM KpyMa ¢ Mac- 210
JIOM

376 Yaii ¢ KCUITUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb nimeHuYHbI i 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpyKTbl B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0.4 8.0 28,0 42.0 0,6
(nowTY4HO)
Utoro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 122,05 | 3,19

oben

69 BuHerper ¢ cenbabto U 60 3.5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JIEHBIM JTYKOM

96 PacconbHUK JeHUHrpan- 250 1,9 5.4 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKUM CO CMETaHOM

234 KoTneTsl ppiOHbIE 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 [Tiope U3 ropoxa ¢ mac- 150 12.99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JIOM i

349 KomnoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15.4 60 0 0,3 0,2 0 18.9 14,6 29,7 0,5
¢dbpykToB 0Ge3 caxapa BH-
TaMHHU3UPOBaHHBI I
Xneb  p)kaHO-TIIEHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIH
HUroro

31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 | 7,81

HToro 3a neHn 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 | 289,91 11




JleHb: naTHULIA
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHee-3UMMHHI, BECEHHHH
Bospacthas kateropus: 7-11 ner

Ne HaumeHnoanue 6atona | macca [TumeBsle BeuiecTBa JHEpr. BurtamuHsl MuHepanbHble BELIeCTBa

peuen- NOpuxH, | OesKkH, | )KUpPbI, | yrJeB., | LIEHHOCTb, Bl,mr CwMr | A, Mmr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

Typbl r F I r KKaJl Mr

3aBTpaK

274 3pa3bl pyOlieHble U3 ro- 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
BSIIUHbBI !

8.20 Hkpa u3 kabaukos 60 0,5 2.4 3.3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

379 Kodeiinbiii HamuTok ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 1.3 0.02 0 125.78 90 14,0 0.1
MOJIOKOM
Xneb nueHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
DpyKTbl B aCCOPTUMEHTE 100 1.5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8.0 28,0 42,0 0,6
(MOLITYYHO)
Uroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

oben

20 m%ﬁ 13 CBONUX OTyp- o 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 021 1339 | 33,75 | 791 | 034

106 Cyn kapTodenbHblii C pbi- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
Ooti

288 [ITuua (xypuua otBap- 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 1244 16.0 2,0
Hast)

139 Kanycra Tywenas 150 3,0 5,52 11,8 115.5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2

342 Komnor u3 ¢pykToB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
TAMHHH3UPOBAHHBIH
Xne6  pxaHO-TILIEHWY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIH
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 68,76 6,68
R R S0 e 3904 | 31,53 | 119,72 | 1077,65 0,59 70,65 | 0,345 3,00 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3

[IpumepHOe AecATUIHEBHOE MEHIO COCTABJICHO Ha OCHOBE MPHUMEPHOTO JIBaALIATHIHEBHOTO MEHIO, npeacTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 ['uruena nereii 1 noapoctkoB. Peko-
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Metoaunueckue pekomenaauud M.P. 0162-19
COopHUK pelenTyp Ha NMPOAYKIHIO J1si 00yJalomxcs Bo Beex obpaszoBarenbHbix yupexaeHusx/Ilon pen. M.ILMorunshoro u B.A. Tyrenssana. — M.:JleJIu npunt,2011.-544¢




Oenku, HKUPBI, yIJeB., SHEpr. BIl, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, Mr
I r r LIEHHOCTb,
KKaJl
1-3aBTpaK 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18.8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 151 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpak 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 42
8-3aBTpak 22,3 11,67 5212 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpaKk 17,11 17,68 62,36 477 0,23 444 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
278,5 176,19 590,52 476591 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06
OeJKH, HKUPBI, yIJieB., JHEpr. BI1, mr C, Mr A, Mr E, Mr Ca,Mr | P,mr Mg, mr Fe, Mr
r r r LIEHHOCTb,
KKaJ
1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-06e1 21,66 36,48 52,02 650,34 0,63 101,06 7.5 11,74 182,47 408 112,5 8,84
3-006en 5,85 37,34 40,9 548.4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-06ea 20,99 14,59 91,97 620,96 0,35 35,38 0,009 3,18 305,7 535,39 200,43 6,25
5-06en 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 2722 406,03 100,2 5,78
6-006e1 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-06en 26,15 24.6 90,22 733,94 0,555 91,95 5.8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-06en 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281.,6 507,36 185,9 6,8
9-06ex 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-06en 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
229,78 244,85 720,45 644491 4,875 497,24 14,989 45,99 2574,1 4770,74 | 1271,46 | 81,45




HToro 3a aeHp Oesiku, | JKUpbI, | YIJIEB., SHEPr. Bl, mr C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

r r r LEHHOCTb, Mr

KKaJl

1 nensb 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 neHb 38,86 52,56 102,11 1064,22 1,03 122,21 7,92 17,58 398,12 726,68 174,07 12,18
3 aeHb 27,13 56,14 108,29 109429 0,83 47,95 0,131 72 432 5875 181,37 | 8,79
4-1eub 50,23 36,32 151,59 1171.91 121 44.5 0,46 6,15 476,16 | 919,07 | 262,49 | 11.19
5-neunb 40,09 37,13 124,94 104421 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-neHnb 43,01 39,3 147,78 1182.,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-neHnb 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 2643 10,65
9-neHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-neHb 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
UTOIO 508,48 421,04 1310,97 11210,82 8,529 642,67 17,0948 68,05 5390,11 | 8203,46 | 2487,22 | 140,69




