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JleHb: MOHeaeIbHUK

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHUN, BECEHHU I
Bospacthas kateropus: 7-11 ner

Ne HaumeHoBanue 6atofa | macca [TuieBble BelecTBa JHEpr. Burtamunsl MuHepanbHble BelecTBa
peuen- MOPUMH, | Gonku, JKUPBL, | YriieB., T HEHOS TRy BI, mr C, A, Mr E, mr Ca, Mr P,mr | Mg, mr | Fe, mr
Typb! r e Mr
i r
3aBTpaK
178 Kauua Bs3kas u3
MUIEHHON KPYIbI C 200 4.8 11 33,8 253.8 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44,6 1.4
MmacJyiom (Ha Bojie)
382 Kakao Ha HU3KOOEJIKOBOM 200 1,96 6,8 40,0 168,75 0,1 6,48 17,34 4,99 1,41
MOJIOKE
Xned HU3KOOETKOBBIH 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Macno cnuBo4HOe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Cbip 6e30€e1KOBBIi 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
®pyKTbl B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
HUTOI'O 9,44 29,2 107,81 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 48,82 189,74 98,19 3,65
obden
8.2 | Orypust caexne’ 60 042 [ 006 [ 104 | 700 0,02 | 42 0 0 10,2 84 | 79 03




1.12 CBEKOJIbHWK 250 2,3 4.6 17,4 1170 01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 1,5
BEreTapuaHCKui co
CMETaHOM
154 KoTieThl KanycTHbIE C 125 4,4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 30,13 44.8 18,63 0,604
COYCOM CMETaHHbIM
143 Pary u3 oBolueii 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KommoTt u3 cMecH 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
CyX0(ppyKTOB
BUTAMHHHU3UPOBAHHbI
X1e0 pKaHo 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBI i
HUTOI'O 12,89 27,04 89,44 742,82 0,195 38,444 0,285 2,528 235,6 232,31 154,09 | 5,104
Hroro 3a 1eHb 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 | 48,784 0,375 3,598 | 284,42 | 422,05 | 252,28 | 8,754
*3ameHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
KOHCEPBHUPOBAHHbIE OBOLLH
1O Ce30Hy
JleHb: BTOpHUK
Henens: nepsas
Ce30H: OceHHee-3UMHHUI, BEeCeHHUI
BospactHas kareropusi: 7-11 ner
Ne Haumenosanue 6roga | macca IIueBbie BeuecTBa JHEpr. ButamMuHbI MuHepasibHble BELLECTBA
. LIEHHOCTb,
pelicH MOPLHHM, | Genkn, JKUpBI, | YrieB., T BI1, mr C; A, Mr E, mr Ca,mr | P,mMr | Mg, Fe, mr
Typbl KKaJl :
r r ﬂ Mr M
3aBTpPaK
0l JanekaEd  roposs B 200 1.9 9.47 52.8 278,76 0,391 21,84 0,05 0.854 | 18038 | 5544 | 12895 6.85
kaprodensi co cMeTaHo
Kodeituplii  HanuTok ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0e30eKOBbIM
Xi1e6 HU3K00ENKOBBIM 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
[Teuenne 6e30enK0BOE (B 50 0,5 7 335 198.5 0 0 0 0 0 0 0 0
aCCOPTHMEHTE)
Hixoro 13,5 16,67 111,18 582,98 0,411 21,84 0,05 1,114 185,88 | 571,9 | 136,05 7,37
o0en
8.8a Caunar 13 CBEKJIbl U 10JI0K 65
C pacTHTENLHBIM MaCIIOM 0,8 6,4 5,9 94 0,1 42 0 0,087 19,02 20,7 9,9 0,96




111 Cyn ¢ MaKapOHHbIMK 250
U3JENUAMUA 0,4 5 11,3 91,8 0,05 3,25 1,3 0,5 155 31 9,25 0,5
0e30€eJIKOBbIMH
153 KoTeTbl CBEKOJIbHBIE C 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 0,02 0,098 30,13 44.8 18,63 0,604
COYCOM CMETaHHbIM
ITiope kapTodenbHoe Ge3 150 2.9 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKA
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xeb PrKaHO 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEeHUYHbIH
Hroro 12,42 25,6 104,2 706,26 0,378 35,224 1,36 1,435 110,41 233,2 85,43 5,104
WUToro 3a neHb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474
Jlenb: cpena
Henens: nepsas Ce30H: 0OceHHEee-
3UMHUH, BeceHHul Bo3pacTHas
kareropusi: 7-11 net
Neo Haumenopanue Otojia | Macca [TuieBbie BelecTa JHEpr. ButaMuHbI MuHepasibHbl€ BELECTBA
. LIEHHOCTb,
peuen MOPUHH, | Genkp, | HKUpBI, | YIJIEB., T BI, mr C,mr | A,mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe, mr
KKal
Typbl r
r r
3aBTpPaK
191 KoT/1eThI TMIIEHHBIE C 150/20 5,03 7.4 47,6 318.8 0,08 0,62 - B 23,88 30,29 82,11 1,19
MOBHJITIOM
377 Yaii ¢ caxapoM U 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5,2 9,7 0,9
JIMMOHOM
Xned HU3K00EeTKOBBI 20 1,1 0.2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
14 Maciio CIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpyYKTbI B ACCOPTUMEHTE 100 0.4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(NOIITYYHO)
HUroro 6,91 15,35 82,41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 66,89 107,41 4,53
oben




21

Canar W3 COJIEHBIX|
OTYpLIOB C 3€JIEHbIM JTIyKOM

60

0,5

2,01

1,1

0,09

4,2

0,27

13,9

8,4

0,04

Bopit BeretapuaHckuit ¢
KanycToil u kaptodesaem
CO CMETaHO

250

1,9

6,1

12,5

111,0

0,1

343

67,9

14,0

69

1,1

169

Kabauku (papiumpoBaHHbIE
OBOLIAMHU

200

3.82

21,3

9,86

252,0

0,06

16,1

0,46

111,86

79,42

29,92

0,96

345

Komrmot u3

(bpykTOB
BUTAaMMHU3HPOBAHHbIM

CBEXHUX

200

0,52

0,18

28,86

122,24

0,02

17,6

0,38

23,4

234

17,0

0,6

Xned pKaHO-

TMieHUYHbIH

40

2,24

0,44

19,76

91,96

0,04

0,36

9,20

42,40

10,00

1,24

HUToro

8,98

30,03

72,08

610,8

0,31

72,2

1,47

232,74

173,12

134,32

3,94

HUToro 3a aeHb

15,89

45,38

154,49

1147,32

0,44

85,72

2,04

2,05

287,42

240,01

241,73

8,47

JleHb: yeTBepr

Henens: nepsast Ce30H: oceHHee-

3UMHUH, BeceHHUI Bo3pacTHas

kareropus: 7-11 ner

Ne

peuern-
TYpbl

HaumeHoBanue OJiroaa

macca
TMIOpLIKH,

r

[TuieBbie BelecTBa

OenKu,

r

JKHPBI,

r

yIJjieB.,
r

SHepr.
LIEHHOCTb,
KKaJl

BuramMuHbl

MuHepasbHbIE BELLECTBA

Bl1, mr

mr

A, mMr

E, mr

Ca, mr

P, mMr

Mg, Mr

Fe,
Mr

3aBTPaK

191

BUTOYKH MIIEHHbIE CO
CMETaHOM

180/20

5.4

9,4

31,7

233,5

0,176

0,07

9.2

0,47

23,36

126,9

49,72

1,51

306

ropoLIeK

KOHCEPBUPOBaHHAs)

Bo6oBbie OTBapHbIE (3eNeHbI I

KOHCEPBUPOBaHHBII/KyKypy3d

80

4,31

2,18

4,64

47,3

0,04

7,68

0,011

19,14

48,96

16,13

0,64

376

Yaii ¢ caxapom

200

0,07

0,02

15,0

60

0,03

11,1

2,8

1,4

0,28

Xi1e6 HU3K0OENKOBbIH

20

11

0,2

9,88

45,72

0,02

4,6

17,4

6,6

0,22




Hitoro

10,88

11,8

61,22

386,52

0,236

7,78

9,211

58,2 196,06 | 73,85

oden

8.12

Bunerper OBOLLHOM
PacTUTEIbHBIM MacIOM

1,0

3,1

5,3

70

0,06

935

20,13 28,1

0,53

95

PacconbHuk nomaiiHui

250

1,9

3,4

12,5

89

74

38,3 17,9

0,5

171

Kaiua nuieHHas paccblin-

yaras

200

8,55

11,4

49,03

333,75

0,04

0,004

0,25

35,56 175,00

2,01

154

Kotnetsl KaImTyCTHbIE C
COYCOM CMETAaHHBbIM

125

44

9,24

17,45

184

0,025

2,774

0,02

0,098

30,13 44,8

0,604

388

Hanurok
LIMNOBHUKA
BUTAMHHU3UPOBAHHbII

UXx

njaoa0B

200

0,7

0,3

24,7

117

15,00

0,003

19,2 4,9

0,7

X7neb pKaHo-

MIIEeHUYHbI i

40

2,24

0,44

19,76

91,96

0,04

0,36

9,20 42,40 10,00

1,24

HUroro

18,79

27,88

128,74

885,71

0,165

33,124

0,027

0,708

152,52 313,1 142,93

5,584

HUroro 3a nenn

29,67

39,68

189,96

1272,23

0,401

40,904

9,238

3,238

210,72 | 509,16 | 216,78

8,234

JleHb: naTHULA

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHI, BECEHHUM

Boszpactnas kareropus: 7-11 ner

Ne
peuern-
Typbl

HaumenoBanue OJroa

Macca
MOPLIKH,

r

[luieBbie BelecTra

OenKH,

r

HKUPBI,

r

yIrieB., I

3Hepr.
LIEHHOCTb,
KKaJl

ButaMuHbl

MuHepasbHble BelecTBa

Bl1, mr

Mr

A, Mr

E, mr

Ca,Mr | P,mr Mg, mr

Fe, mr

3aBTpaK

176

Kama Bsi3kas niieHHas
C THIKBOW (Ha BOE, C
caxapom, ¢ Macjiom)

200

5,42

10,15

34,62

248,00

0,288

0,96

0,8

0,326

25,6 129.4 46,68

1,51

382

Kakao Ha HU3K00EJIKOBOM
MOJIOKE

200

1,96

6,8

40,0

168,75

0,1

6,48 17,34 4,99

1,41

[Teuenbe Oe30enkoBOE (B
aCCOPTUMEHTE)

50

0,5

33.5

198,5

X11ed HU3K00ETKOBBI

20

0,2

9.88

45,72

0,02

0,26

4.6 17.4 6.6

0,22




Wroro 8,98 24,15 118 660,97 0,408 0,96 0,8 0,580 36,68 164,14 58,27 3,14
oben
40 Canar u3 KaIycCThbl, 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
CJIAJIKOTO Tepla U pacTH-
TeJbHOTrO Macna *
88 {1 u3 cBexeil KamycThl ¢ 250 1,8 5,2 10,0 92,0 0,5 18,48 1,7 0 896.,5 154,5 21,20 0,83
KapTodesnemM Ha KypHHOM
OynboHe
8,20 Hxkpa u3 kabaukoB 60 0,5 2.4 3.3 40,0 0,1 33,1 0 0 109,0 79,1 136,7 | 3,7
310 Kaprodenb oTBapHoii 200 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenb U3 KOHLEHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6.0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BUTAMUHU3UPOBAHHbI I
X11e0 pKaHo 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHbI I
HUToro 8,83 12,34 96,06 527,86 0,84 87,13 1,7 2,29 1121,57 | 421,82 216,1 8,02
HUToro 3a aeHb 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 1158,25 | 585,96 274,37 | 11,16
*3amMeHa Ha cajaT u3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9.6 0.4
KBALLEHOM KamycCThbl
JleHb: MoHeAeTIbHUK
Henens: Bropas Ce3oH: oceHHee-
3UMHUI, BeceHHUI Bo3pactHas
kareropus: 7-11 ner
Ne HaumenoBanue Omoaa | Macca [IuieBrie BeLecTBa SHEpr. ButamuHbi MuHepasnbHble BelleCTBa
_ LIEHHOCTb,
peuen TNOPUHMH, | Genku, JKUpBI, | YIJIeB., T Bl, mr | C, Mmr A, mr E, Mmr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe, Mr
KKaJ
Typbl r
r r
3aBTpaK
4l Saneinaks W ropoxs o 200 11.9 9.47 52.8 278,76 0,391 21.84 0,05 0,854 | 18038 | 5544 | 12895 | 6585
kapTodensi co cMeTaHoM
X1e6 HU3K0OENKOBBI N 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6.6 0,22
Cpbip 06e30€e1KOBbIi 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0




Koeiinbili ~ HanmuToK 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0€30€eKOBbIM
Hroro 13 13,12 80,68 427,53 0,416 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 136,05 | 7,37
oben
8.1 [Tomuops! cBexue” 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
97 Cyn kapTodenbHblii 250 23 2,8 16,87 114,0 0,1 12,0 0 1,3 30,45 77 314 1,2
153 KoTtneTbl CBEKOJIbHbBIE C 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 0,02 0,098 30,13 44,8 18,63 0,604
COYCOM CMETaHHBIM
[Tiope kapTodenbHoe 6e3 150 29 4.4 23 142.,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKa
11.6 Kommor u3 cMecH 200 0 0 354 140,00 0,01 0,4 0,002 0 252 19,4 39,6 0,6
cyxo(hpyKTOB
BUTAMHHH3UPOBAHHBI I
Xneb pKaHOA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MIUEHUYHbI I
Hroro 12,12 17,08 119,27 696,86 0,328 51,324 0,064 2,148 132,94 276,6 145,03 | 5,444
HUToro 3a neHnb 12,81
25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 | 73,164 0,114 3,262 | 318,82 848,5 | 281,08 4
*3ameHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0.4
KOHCEPBUPOBAHHbIE
OBOLIH MO CE30HY
JleHb: BTOPHUK
Henens: Bropas Ce30H: oceHHee-
3UMHHIA, BeceHHUH Bo3pacTHas
kareropusi: 7-11 ner
Ne HaumenoBanue Omoa | macca ITuieBkie BenecTa JHEpr. BuramMunbl MuHepanbHbie BeLecTBa
2 LIEHHOCTb,
pelicl TMOpLMK, | Genyy, KHDBI, | YIICB., | oo BI1, mr | C,mr A, mMr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe,
TYphl r r . r Mr




3aBTPaK

178 Kauua Bs3kas u3
NIIEHHON KPYIbI C 200 4,8 11 33,8 253.8 1:5 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44.6 1.4
MacjioM (Ha Boze)

377 Yaii c caxapoM H 200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
JIMIMOHOM
X1neb HU3K0OENKOBBIi 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Macio ciuBO4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
@OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(nowTy4HO)
Hroro 6,68 18,95 68,61 471,52 1,554 13,24 0,09 0,88 58,14 160,6 69,9 4,74

oden

52 Canar M3 CBEKJIbl C 65 0,8 5.4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
pacTUTEIbHBIM MacioM

102 Cyn  kapTodesbHbIi 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83

¢ (aconbto

169 Kabauku 200
(apLMpoBaHHbIe 3.82 21,3 9.86 252,0 0.06 16.1 0 0.46 111,86 79.42 29,92 0,96
0BOLIAMH

352 Kucenb M3 CBEXHX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 82 6,42 0,96 0,28
¢bpykTOB
BUTAMUHU3MPOBaHHbI I
Xned prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MILEHUYHBI
Hroro 12 32,59 90,81 706,47 0,215 40,51 0 3,45 346,14 | 368,52 98,19 5,21
HToro 3a 1eHb 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 | 529,12 | 168,09 | 9,95

JleHb: cpena
Henens: Bropas Ce30H: OceHHee-
3UMHHUI, BeceHHU BospacTHas

kareropusi: 7-11 ner




Ne Haumenosanue OJtona | macca [TnuieBbie BeLIECTBA SHepr. BuramuHbl MuHepalibHble BeLeCTBa
‘. LIEHHOCTb,
penen NOPUMH, | Genku, | Kupbl, | YIJIEB., T - BI1, mr C, A, mMr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe, mr
Typsl r M
r r
3aBTpaK
185 3ane e 20
E_Mb_mw_é Ms ena © 0 724 | 1422 | 44,78 336,0 0,14 002 | 001 | 1,58 | 390 | 1405 | 473 | 176
378 Yaii ¢ MOJIOKOM M caxapoM 200 1,52 1,35 15,9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X1e6 HU3KOOEKOBBIH 20 1l 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22
14 Maciio CIUBOYHOE 10 0,08 742D 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
Hroro 9,94 23,02 70,69 528,72 0,2 1,35 0,51 1,95 172,6 253,7 69,3 2,41
oden
24 Canar U3 CBeXHUX 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 99 0,46
[IOMHIOPOB U OTYpLOB *
101 Cyn  KpecTbHCKWH  C 250 1.9 2,7 12,11 85,75 0,1 8,25 0,023 0,3 26,7 56,0 24,9 0,5
NIIEHHON KPYyTOH
143 Pary u3 oBolLeii 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
191 BUTOYKH MILIEHHbIE CO 180/20 5.4 9.4 31,7 233.,5 0,176 0,07 0,1 0,47 23,36 126.9 49,72 1,51
CMETaHOMU
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X1e0 prKaHO 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MUIIEHAYHbIH
HToro 15,64 28,96 87,86 748,43 0,436 33,35 0,188 3,7 155,65 | 324,65 | 118,78 | 5,17
HToro 3a 1eHb 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 | 578,35 | 188,08 | 7,58
*3ameHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
KOHCEPBUPOBAHHbIE
OBOILIMU 1O CE30HY

JleHb: ueTBepr

Hepena: sropasi Ce30H: OCEHHee-

3uMHHMH, BeceHHUH BospacTHas

kareropusi: 7-11 ner




Ne Haumenosaunue Oarona | macca IluineBbie BellecTsa 3HEpr. BuramuHbl MuHepajibHble BELIECTBA
N LEHHOCTb,
percnt NOpUMH, | Geky, KUpbI, | YIIeB., T| oo Bl1, mr C, A, mr E, mr Ca, Mmr P,mr | Mg, mr | Fe, mr
TYpbI e Mr
r r
3aBTpaK
201 3anekaHka W3 ropoxa 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 180,38 554.4 128,95 6,85
kapTodes o cMeTaHON
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
Xned HU3K00EeTKOBbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
14 MacJjio cJIMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
®DpyKTbl B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(MoLITYYHO)
Hroro 15,11 15,27 98,55 527,72 0,451 31,87 0,078 1,624 206,48 605,6 178,95 7,97
oben
69 Bunerper c 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2.7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JTYKOM
95 PaccosibHUK HOMaIIHUH 250 1.9 34 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
205 MakapoHHblE  M3IENHs
0e30€e/1IKOBbI€ OTBAPHBIE C 200 0.4 5 11,3 92 0,05 3,25 1.3 0,5 15,5 31 9,25 0.5
OBOIIIAMH
350 Kucenb 13 Aroxn 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8.2 9,0 a4 0,14
BUTAMMHU3UPOBAHHBIH
X1ed PIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
HToro 8,2 15,12 74,06 359,42 0,13 28,2 1,302 3,76 94,3 161,6 72,15 | 2,88
Hroro 3a neHb 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85
JleHb: naTHULA
Henens: Bropast Ce30H: oceHHee-
3UMHHUHI, BeceHHU Bo3pacTHas
kareropus: 7-11 ner
Ne Haumenosanue Oiona | Macca [Inmesple BeLleCTBA SHEPT. BuramuHbl MuHepasbHbl€ BEILECTBA
. LIEHHOCTb,
pediet NOPLMH, | Genkm, | skupbl, | yriies., T B1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
Typb . KKaJl
r r




3aBTPaK

176 Kaiiia Bsizkas niieHHas 200
o ThIkROH (HA BOZE, 542 | 10,15 | 34,62 | 248,00 0,288 0,96 0.8 1,47 256 | 1294 | 46,68 | 1,51
caxapom, C MacjioM)
Kodeiinblii  HamuTok ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0€30eJIKOBbIM
X7ne6 HU3KOOETKOBBIi 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
[leueHbe Ge30enKoBOE (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
aCCOPTHUMEHTE)
Hroro 7,02 17,35 93 552,22 0,308 0,96 0,8 1,73 31,1 146,9 53,78 2,03

oben

21 Canar u3 COJIEHBIX| 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
OTYPLIOB C 3€JIeHBIM JTYKOM|

1.12 CBEKOJIbHUK 250 2.3 4.6 17,4 117,0 ,01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 1,5
BEreTapuaHCKUuii co
CMETaHOM

171 Kaiua nieHHas paccblin- 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
yaTas

154 KoT/ieThl KamycTHbIe € 125 4,4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 30,13 448 18,63 0,604
COYCOM CMETaHHbIM

200 [Trope u3 ropoxa u
kaptodens (6e3 150 11,9 8 354 261,3 0,188 9,82 4,9 0,306 52,6 157,6 38,96 2,0
MOJIOKa)

342 Komnot u3 ¢ppykroB 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BUTAMHHU3HUPOBAHHbI M

X11ed PXKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24

MUEHUYHbIH
Hroro 30,09 35,89 161,34 1136,61 0,403 38,894 4,924 2,084 287,67 | 460,82 | 233,99 8,194
UToro 3a neHb 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 | 607,72 | 287,77 10,224
HUTOI'O 3a 10 aueii 252,92 | 441,88 | 1957,51 | 12656,02 9,52 600,69 | 22,0319 | 37,105 | 4072,88 | 6416,57 | 2502,46 | 106,86

TIprMepHOe JeCITHIHEBHOE MEHIO COCTABJIEHO HA OCHOBE MPMMEPHOTO JBA/L@THIHEBHOTO MEHIO, npecTapieHHoro B «MP 2.4.0179-20 I'nruena neteii 1 NoApOCTKOB.

Pexomennanuu no OpraHusalyy NnuTaHus O@v\smmOE_\Uwon O@@m,wOwN.H@thEx O_U-JNISQNEEW—. MeToanyeckue PEKOMEHAALIHHU»

OcOBEHHOCTH OPraHM3aLuK MUTAHKS JIETeH, CTPa/IaloMX CaXapHbIM 1MabeTOM ¥ MHBIMH 3a00/IEBAHHIMH, COMPOBOKIAIOUIMMHCS OTPAaHAYEHUAMH B IHTAHHH (B

obpazoBaTebHbIX M 03/10POBUTENLHBIX OpraHu3aiusx )Meroauueckue pexomennauun M.P. 0162-19




COOpHUK peLienTyp Ha MPOAYKLMIO 11 00yuaroluxcs Bo Bcex obpaszosarenbHbix yupexaenusx/Ilon pen. M.I1.MorunbHoro u B.A. Tyrenbsana. — M.:JleJIu npunt,2011.-544¢

MUtoro 3a nenn OenkH, | KWpBI, | YIJIEB., I' | SHEpr. Bl1, mr C,mr | A, mr E, Mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
r r LEHHOCTb,
KKaJl

1 nenn 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 | 48,784 | 0,375 3,598 284,42 | 422,05 | 252,28 8,754
2 neHb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474
3 nenn 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47
4-1enb 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 | 509,16 | 216,78 8,234
5-nenn 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 1158,25 | 585,96 274,37 11,16
6-1enb 25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 | 73,164 | 0,114 3,262 318,82 848,5 | 281,08 | 12,814
7-neun 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95
8-nenn 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
9-1eHb 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85
10-aenn 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 10,224
UTOr o 241,42 | 437,41 | 1916,01 12469,26 9,179 582,1 | 23,569 | 36,751 3908 | 5893,17 | 2382,76 | 100,51




