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ISl OPraHM3alHH NMUTAHHS IKOJILHAKOB ¢ Heauakueii 'BOY «COII Nel7 c.n.Bepxune A4arykum»

JleHb: NoHeneNnbHUK

Hepnens: nepsas

Ce30H: OCEHHe-3UMHHH, BECEHHHUH

Bospacthas kareropus: 7-11 ner

JlecCATHAHEBHOE MEHIO 1JIfl QQ%J&—QEw—NOE 1-4-x kJjaaccoB

Ne HaumeHnoBanue Ooga | Macca [1uiueBbie BelIECTBA JHEpr. BuramMuHbl MuHepasbHble BELLECTBA
eLer- LEHHOCTD,
pett HOPHHH, OeJIKK, | )KUpBI, | YIJEB., T B1, mr C, A, Mr E, mr Ca, Mr P,mr | Mg, mr | Fe, mr
TYpBbI - KKaJjl
r . MI
3aBTpaK
182 amm: G RS 200 7,43 4,47 36,9 258,0 021 1,17 | 0,028 1,8 13.6 | 18137 | 476 | 124
MOJIOYHast
382 Hall CHONOEOM ICAXAPOM) 555 1,6 1.6 17.4 86 0,02 3.6 0,01 0 67.8 54,7 12,2 0,9
X7ned 0e3roTEHOBbIH 20 3,6 3.3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 MacJjo CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
CbIp pOCCUHCKHIA 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
OpyKThl B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(MomTY4HO)
UTOI'O 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
oben
8.2 Orypuibl ceskue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 472 0 0 10,2 8.4 79 0,3
119 Cyn ropoxoBbiit 250 11,5 4,8 10,25 168.,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kypbl oTBapHbIe 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8.8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
No2.14
143 Pary u3 oBouuei 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kommot u3 cMecH 200 0 0 314 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
CcyX0(pyKTOB
BUTAMHUHM3UPOBAHHBIN
X1ne6 6e3rmoTeHOBbII 40 7,2 6.6 84 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HUTOI'O 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
HUroro 3a 1eHb 58,62 65,73 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 485,86 886,84 203,67 | 12,84




*3amena H 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
KOHCEPBUPOBAHHbIE OBOILY
10 CE30HY
JleHb: BTOPHHUK
Hepnens: nepas
Ce30H: OCeHHee-3UMHHM, BECEHHUH
Bospacthas kareropus: 7-11 ner
Neo HaumenoBanue Orona | macca [IuiueBbIe BellleCcTBA JHEPT. ButaMuHbl MuHepaibHble BellecTBa
erer- LIEHHOCTb,
ped HOPILHH, OeJIKH, | JKUpbI, | YIJIEB., T Bl, mr C, A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe, mr
Typbl r KKaJl
r r MI
3aBTpaK
185 3anekaHka pucoBas 160 3,46 99 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TKNed.1 | gi10 Bapesioe 40 5.1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,105 | 024 2 772 438 I
X1eb 0e3raoTeHOBbIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
BesrmoTeHOBOE NMeYeHbe 50 4.5 4,1 38.8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0.1
Uroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 | 2,12
oben
8.8 a Cauiat u3 CBEKJIbI M 10710k 65 0,8 6.4 5,9 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9.9 0,96
C pacTUTEJIbHBIM MacjIOM
111 Cyn ¢ 0e3raroTeHOBaMH 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHBIMU
U3JENUAMU
TK Ne2.1 | ITrope u3 OTBapHOIo Msica B 85 18 155 0 211 0,1 2.2 0,3 0 11,5 202,2 275 1.4
OyJibOHE
312 [Tiope kapTodenbHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X1eb 6e3rIF0TEHOBbIT 40 7,2 6.6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 | 376,79 90,73 | 4,57
HUroro 3a aeHsb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69

Jlenb: cpeja




Henens: nepsas

Ce30H: OCEHHee-3UMHHHN, BECEHHHH
BospacrHas kateropus: 7-11 ser

Ne HaumenoBanue Omoaa | mMacca [TuieBble BeLeCTBa 3HEpr. Burtamunbl MuHepasbHbl€ BELECTBA
eLern- LIEHHOCTb,
pett HOPLHA, OeNIKK, | )KUpbl, | YIJIEB., T Bl,mMr Cwmr | A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe, mr
Typbl r KKaJl
r r
3aBTPaK

166 SaniAERE [T = 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 474 | 0,005 05 | 11622 | 134,56 | 40,5 | 1,08
TBIKBbI
Mosoko cryuiesHoe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 | 002 | 3070 | 219 34 | 0,02
caxapoM 8,5%KUpHOCTH

=t Haii ¢ caxapom 200 0.3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 52 9,7 0.9
JIMMOHOM
Xn1e6 0e3rIoTeHOBbI I 20 3,6 3.3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cJIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
®pyKTbl B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0.4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16.0 11.0 9.0 2.20
(TOLITYYHO)
Hroro 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 085 | 175,85 | 188,74 66,54 | 4,32

oben

21 Canart u3 COJIEHbI 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
OTYpLIOB C 3€JIEHbIM JIYKOM

82 Bopur ¢ Kanyctod W 250 2,7 5.2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104.5 22.4 0,8
kapToesieM co CMETaHOM

TK [170B U3 puca ¢ OTBAPHbIM| 200 16,3 18,5 38.8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8

No2.10a | mscoM

345 KoMnoTr W3  CBEXHX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
bpykTOB
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIH
Xned 6e3rIoTeHOBbIH 40 7,2 6,6 8.4 172.,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 | 126,87 | 423,16 109,28 | 3,44
HToro 3a neHb 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76




JleHb: ueTBepr

Henens: neppas

Ce30H: OceHHe-3MMHHUH, BeceHHUI Bo3pacTHas
kareropusi: 7-11 ner

Ne HaumeHnoBanue 6mrona macca [Tuuiessie BeulecTBa SHEPr. BuramuHbl MuHepasibHbI€ BELIECTBA

peuert- nopiuy, Oesiku, | )KUpbI, | YIJIEB., HEHHOCTE. Bl1, mr C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

Typbl " KKaJl

r r I MT Mr
3aBTpaK

210 OMJIET HaTypaJlbHbIH 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
Bo6oBbIe OTBapHbIe (3eJ1eHbli

306 rOpOHex § 80 4,31 2,18 4,64 473 0,04 7,68 | 0,011 1,8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
KOHCEPBUPOBAHHbIH/KYKYypy3a
KOHCEPBUPOBaHHAs)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
Xneb 0e3rmoTEeHOBBI 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
HUroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77

oben

8.12 Bunerper OBOII[HOM ¢ 60 1,0 3,1 3.3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PacTUTEIbHBIM MacIoOM

1.3 PacconbHUK JIEHUHIPAACKU] 250 1,9 3.4 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CO CMETaHOM

171 Kamra pucoBas pacchin- 160 3,78 5,3 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27.89 0,59
yaras

TK Pbiba oTBapHast ¢ 80 15,8 5,1 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 2352 34,24 0,64

Ne3.2 pacTUTENIbHBIM MACJIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 Hanutok Ux JI0/10B 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7
LIHUIMMOBHHUKA
BUTAMMHU3UPOBAHHBI I
X11e6 0e3roTeHOBBIH 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 | 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 | 135,05 | 397,04 | 122,81 | 3,44
Hroro 3a 1eHb 51,45 48,38 | 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 | 687,63 | 160,46 | 5,21

Jlenb: naTHULIA

Henensi: neppas




peuen- nopiuyu, | Oenku, | XKHpbl, | YIJI€B., I| SHEpr. B1, mr C, A, mMr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
TYpbl r r r LIEHHOCTb, Mr
KKaJj
3aBTpaK
202 MakapoHHbIE U3/ENUs
0e3rII0TEeHOBBIEOTBAPHBIE 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 5,7 0,57
R8I0 | Bmouwe W TORADGE § g 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 | 0013 1,8 28,56 | 79,71 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHbIM
382 Haii ¢ mosokoMm 1 caxapom| 5, 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67.8 54,7 122 | 09
Bynouka 6e3rioTeHoBas 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
Xneb 0e3rIIoTeHOBbI i 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
HUToro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
oben
40 Canar u3 KarycThl, 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 78.4 11,2 0,45
CIaJIKoro rnepia v pacTu-
TeJIbHOro Maca *
88 L1 u3 cBexel KamycThl C 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
KapTodenem
TK «CappenbKn»  MsACHbIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2.3 0 0 19,2 185.5 25,3 1,1
No2.21 NapoBbIeOE3rIIIOTEHOBbIE
310 Kaprodens oTBapHoOit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenb U3 KOHUEHTpaTa 200 0,24 0 33.8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BUTaMUHHU3UPOBAHHbBII
X1eb 06e3rmoTeHOBbIH 40 7,2 6,6 8.4 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
Hroro 3a 1eHb 51,67 53,48 | 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 | 389,28 | 635,78 | 156,91 7,9
*3aMeHa Ha caJsart u3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9.6 0.4
KBAILLEHOM KaITyCThl
JleHb: NOHeAeIbHUK
Henens: BTopas
Ce30H: OCeHHE-3UMHUH, BeceHHu Bo3pacTHas
kareropusi: 7-11 ner
Ne HanmeHoBanue 61101a | Macca ITuiesbie BeLiecTBa BuramuHbl MuHepalibHble BelllecTBa




peuen- nopumu, | Oenku, | XUphl, | YIJIEB., I'| SHEPr. Bl,Mr | C, Mmr A, Mr E, mMr Ca,mr | P, wmr Mg, mr | Fe, mr
Typbl r r r LIEHHOCTb,
KKaJl
3aBTpaK
182 Kawa pucoBas xxujakas -
MOJIOYHasi, C MaclioM U 200 5,1 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
X1neb 6e3roTeHOBbIH 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Coip (Poccuiickwii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
377 Haii ¢ caxapom 1 200 03 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 52 9,7 0,9
JINMOHOM
HTroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 | 231,42 41,01 1,65
oden
8.1 [ToMHUI0pBI CBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn  kaprodenbHblli C 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
pbI0OOIi
TK [110B U3 puca ¢ OTBapHbIM 200 16,3 18,5 38.8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
No2.10a | mscoM
11.6 KomnoTt u3 cMecH 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0.4 0,002 0 25,2 19.4 39,6 0,6
CyX0o(pyKTOB
BUTAMMHU3UPOBAHHBI i
Xneb 0e3r0TeHOBbI i 40 T2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HToro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 | 456,46 | 143,13 4,3
Hroro 3a neHb 38,38 45,47 160,99 13135 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 | 687,88 | 184,14 | 595
*3ameHa Ha 60 0.4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0.4
KOHCEPBUPOBAaHHbIE
OBOILIH MO CE30HY

JleHb: BTOpPHUK

Hepnens: Bropas

Ce30H: OCeHHe-3UMHHUH, BeceHHMI Bo3pacTHas

kateropusi: 7-11 ner




No HaumenoBanue 011013 | Macca IInesbie BelecTa SHEpr. Buramunbi MuHepalibHbie BellecTBa
eLer- LIEHHOCTb,
pett fioptuy, O€siKM, | XKHpBI, | yIJeB.,T Bl1, mr | C,mr A, Mr E, Mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
Typbl P KKaJl
I I
3aBTpaK
Lo wm_ﬁ_m_:_s eHHaZ 13 160 5,56 7,26 21,6 1968 0,08 474 | 0,005 0,5 11622 | 134556 | 40,5 | 1,08
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1neb 0e3roTeHOBbIH 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio ciuBouyHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpyKTbl B aCCOPTUMEHTE 100 0.4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16.0 11,0 9.0 220
(MOLUTYYHO)
HUroro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 | 3,68
oben
52 Canat U3  CBEKIbl (| 65 0.8 5.4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
pacTUTe/IbHBIM MacioM
102 Cyn  kaprodenbHblii € 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(aconbro
TK Kypbl oTBapHbie 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8.8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82
No2.14
302 Kamia rpeuHeBas 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
pacchbinuaras
352 Kucens U3 CBEXHX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
¢dpyxToB
BUTaMHHU3UPOBAHHBI i
X71e6 6e3rI0TeHOBBI i 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7.88 0,2
HUroro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 | 29344 | 670,46 102,95 | 13,04
HToro 3a neHb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 | 441,89 8349 | 157,79 | 16,72
Jensb: cpena

Henens: BTopas

Ce30H: oceHHe-3UMHUI, BeceHHHii Bo3zpacTHas

xareropust: 7-11 ner




Ne HaumenoBaHnue Omoaa | Macca [1uineBbie BelliecTBa JHepr. ButamuHbl MuHepasbHble BellecTBa
eLen- LIEHHOCTb,
E=s nopt, Oesik1, | )KUpbI, | yIJIEB., T B1, mr (& A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
Typbl - KKaJl
r r MI
3aBTpaK
227 Pyi6a npumnyuenxas 80 13,8 7,1 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63
312 [Tiope kapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 375 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
378 Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,52 1,35 15.9 81.0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92.8 15,4 0,41
Xneb 6e3rinoTeHOBbI i 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2.73 13,08 3,94 0,1
14 Maco ciuBo4YHOE 10 0,08 725 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
HUroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
ooden
2 Collalin SBemx. 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 99 | 046
[IOMHIOPOB U OI'YPLIOB
111 Cyn BEPMHUILIENIEBBI] 250 4,1 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 1973 166,9 24,9 0,5
(6e3rIH0TeHOBBII)
TK Ne2.1 | ITtope u3 oTBapHOTO Msica B 85 18 15,5 0 211 0,1 22 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4
OyJbOHE
304 Puc otBapHoii 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
Cok B acCOpTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xned 0e3ryIroTeHOBBI I 40 7.2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HUroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
Hroro 3a neusb 57,62 58,87 1574 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 5,71
*3ameHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
KOHCEPBUPOBAHHbIE
OBOILIH 10 CE30HY
JleHb: yeTBepr
Henens: Bropas
Ce30H: oceHHe-3UMHUH, BeceHHUI Bo3pacTHas
kareropusi: 7-11 ner
Ne HaumeHnoBanue 6moa | Macca [Tvinessie BemecTra SHEpr. Buramunsi MuHepanbHble BelecTBa
eLern- LIEHHOCTb,
WV\WE HOpHBY; OeNKH, | KHpPbI, | yrJieB., T RRAN B1, mr C, A, mr E, mr Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe, mr
| | r P - MT




3aBTpaK
211 OmJiet ¢ cbipoM 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248.,6 300,3 21,8 3,0
3are4yeHHbI i
A ARG BaRapUM M 200 03 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 52 9,7 0,9
JIHMOHOM
Xned 6e3rnoTeHOBBI 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 MacJjio ciiuBoYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKTbl B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0.4 8.0 28,0 42,0 0,6
(nowTy4YHO)
Hroro 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 | 349,58 77,44 | 4,62
oben
69 Buherper ¢ cenbapio H 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JIeHBIM JTYKOM
96 PacconbHHK 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JIEHUHTPAICKUIA co
CMEeTaHOH
TK Ne3.1 | Pwi0ba npunyieHHas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5
204 MakapoHbl 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
0€3MII0TEHOBbIE OTBAPHBIE
C ChIPOM
350 Kucensb u3 sron 200 0,16 0,08 21,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
BUTAMHMHU3UPOBAHHbI
X7ed 6e3raoTeHOBbII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
UTroro
37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 | 278,96 | 435,26 95,38 | 2,61
Hroro 3a nenn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 | 784,84 172,82 | 17,23
JleHb: naTHULIA
Henens: Bropas
Ces30H: oceHHe-3UMHUIA, BeceHHHI Bo3pacTHas
kareropusa: 7-11 ner
No HaumeHnoBanue Gimoga | macca [TuieBkie BelecTsa JHEpr. Butamunbl MuHepanbHble BellecTBa
peuen- MOpLUH, IEHHOCTb,
TYphi . OenKu, | KUpbI, | yrieB., r KA Bl,mMr Cwmr | A, mMr E, Mmr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
r r

3aBTpaK




189 wwﬂwﬁ:é pucoas © 180 4,7 8,7 39,26 282,9 0,4 2,8 0,05 1,5 334 o1 | 30,56 | 093

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xned 6e3rI0TeHOBbI I 20 3,6 3,3 42 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
be3rnoTeHoBOE neuyeHbe 50 4,5 4,1 38.8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
®DpyKThl B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(MOIITYYHO)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91

oben

21 Canar u3 COJIEHBIX] 60 0,5 2,01 151 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
OTYPLIOB C 3€JIEHBIM JIyKOM

106 Cyn  kaptodenbHblii ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 2437 26,00 1,1
pbI6oit

TK «Capaenbku»  MSCHbIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 23 0 0 49,2 285,5 253 1,1

Ne2.21 napoBbleOE3rIIIOTEHOBbIE

139 Kamycra TyueHas 150 3,0 5,52 11,8 1155 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

342 KomrioT u3 ¢ppykToB 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9.6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
BUTAMMWHU3UPOBAHHbIH
Xnebd 0e3roTeHOBbI I 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HTtoro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 | 656,68 92,43 4,44
HToro 3a neHb

43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 | 804,68 173,27 | 6,35

ITprMepHOe 1eCATH/IHEBHOE MEHIO COCTABIIEHO HA OCHOBE MPUMEPHOTO JBAILIATHIHEBHOIO MEHIO, Mpe/cTaBieHHoro B «MP 2.4.0179-20 I'nrieHa neteii U mogpocTKOB.
PexoMeHalMK 110 OpraHu3aL|K NUTaH|s 00yJaroLuXcs 00pa3oBaTe/bHbIX OpraHu3alui. MeToauyeckue peKkoMeHAaLnH»

Meronudeckue pexomeraauuu M.P. 0162-19

CHOpHUK peLienTyp Ha MPOLYKLMIO s 00ydarolmxcs Bo Beex obpasosatenbHbixX yupexaenusx/Ioa pen. M.IT.Morunesnoro u B.A. Tyrenbsuna. — M.:JleJln npunt,2011.-544¢

Oenku, HKHUPBI, YIIIEB., SHEPT. B1, mr C,mr | A,mr E, Mr Ca, Mmr P, Mr Mg, mr | Fe, mr

r r L LIEHHOCTb,

KKaJl
1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 | 430,15 116,24 | 3,16
2 -3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 | 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 4878 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 | 4,32
4-3aBTpak 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 | 290,59 37,65 | 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 5433 | 3,52
6-3aBTpaK B 1248 1795|628 | 490,2 0,085 | 4,17 | 0,088 0,31 272,92 | 231,42 | 41,01 | 1,65




7 -3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpak 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 | 216,22 | 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 | 635,82 | 28,77
Oenku, XKHUPBI, YIJIEB., SHEpr. B1, mr C,mr | A mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKaJ
1- oben 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00en 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00en 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-00en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-o06en 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00en 25,9 27,52 98,19 8233 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 43
7-06en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-06en 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-00ex 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06ex 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 | 357,17 | 898,04 8640,9 3,765 | 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94

Hroro 3a aeHn Oenku, | XKUpHI, yIJeB., ' | JHEpr. Bl1, mr C,mr | A,mr E, mr Ca, Mmr P, mr Mg, mr | Fe, Mr

r r LEHHOCTb,

KKaJj

1 nennb 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 neHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 neHb 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-neHb 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 521
5-peHnb 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
6-1eHnb 38,38 45,47 160,99 1313.,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95




7-neHn 4235 | 5538 151 1378,76 0,585 | 47,98] 0,045 347 [ 441,89 | 8349 | 157,79 | 16,72
8-1enn 57,62 | 5887| 1574 1278,09 057 [ 18,06 | 0474 2,16 | 447,12 | 82576 | 166,13 | 5,71
9-nenn 5828 | 6021 | 11691 1211,55 035 42,69 0,31 588 | 54849 | 78484 | 172,82 7,23
10-1enn 4357 4727 179,35 1493,1 0,95 | 42,76 0,11 3,68 | 38579 | 804,68 | 17327 | 6,35
UTOrO 488,99 | 545,07 | 1554,18 |  13847,83 57| 39325| 2372 33,16 |3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94
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